Einladung — 14. November 2026

Kongress fur Inklusion und Sport

Alle sind willkommen!
Der Hamburger Sportbund macht einen Kongress
fur Menschen mit und ohne Behinderung.

Das Thema ist:
« Sport o
* Bewegung
* Mitmachen
» Sportvereine

Was ist ein Kongress?

Bei einem Kongress treffen sich Menschen, um
gemeinsam Uber bestimmte Themen zu reden.
Zum Beispiel uber Inklusion.

Dazu gibt es Vortrage und Work-Shops. @’%Q
Bei Work-Shops arbeitet man zusammen M
an einem Thema.

© Und bei uns gibt es viele Sport-Angebote
&) zum Ausprobieren.
” “ Sie entscheiden bei der Anmeldung, welche

Angebote Sie ausprobieren mochten.

Auf der nachsten Seite finden

Sie rﬁehrlhfos. I @



Wann?
Samstag 14. November 2026
10 — 17:30 Uhr

Wo?
Sportzentrum der HT16
Sievekingdamm 1, 20535 Hamburg

Kosten?

10 Euro fir alles:

* Mitmachen bei Work-Shops und
Sport-Angeboten

» Getranke

» Mittag-Essen, Kaffee, Kuchen

Infos und Fragen:
@ Henriette Busch
040 419 08 133

h.busch@hamburger-sportbund.de

Mehr Infos und Anmeldung:
gstoo.de/KongressinklusionundSport

O

Sie konnen sich anmelden,
wenn Sie diesen QR-Code scannen:

Wir freuen uns auf Sie!
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