SPECIAL
SKATE

Der Skateboard-Kurs fiir
Menschen mit Behinderung
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Du hast Lust auf
Skateboardfahren?
Wir zeigen es dir!

Skateboard fahren kann jeder!

Egal ob mit oder ohne Behinderung -

beim SPECIAL SKATE-Kurs zeigen dir unsere
Trainer wie man Skateboard fahrt und wie
man es gut lernen kann.

Sie zeigen Anféangern die ersten Schritte und
helfen Fortgeschrittenen weiterzukommen
und Tricks zu lernen.

Skateboards sowie Helme und Schoner
gibt es von uns vor Ort kostenlos zum
Ausleihen - safety first!

Zur Vereinfachung und leichteren Lesbarkeit wird im Lauftext fiir die
einzelnen Personenkategorien nur die ménnliche Form verwendet. Es sind
damit selbstverstéandlich auch weiblich gelesene Personen, sowie alle aus
der LGBTQIA+ Community gemeint.
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Unsere Termine 2026

RSB-Rolischuhbahn,
Planten un Blomen

So.,31.05. 11:00-12:30 Uhr,
Rollschuhbahn

So.,28.06. 11:00 -12:30 Uhr,
Rollschuhbahn

So0.,26.07. 11:00 - 12:30 Uhr,
Rollschuhbahn

So.,23.08. 11:00 - 12:30 Uhr,
Rollschuhbahn

So0.,20.09. 11:00 - 12:30 Uhr,
Rollschuhbahn

Terminanderungen vorbehalten. Bei
schlechtem Wetter wird der Kurs nicht
stattfinden. Aktuelle Informationen zu den
Kursen findet ihr hier auf der Website und/
oder unserem Instagram Kanal.

Noch Fragen? Meldet euch gern bei uns
specialskate@skateboardev.de

Sonntags im Sommer, 1x im Monat

Ermaglicht durch

zlEé

BBBBB de fiir Inneres

Hamburg | frs Sport



https://maps.app.goo.gl/VdSwDv5V686XUJTW9
https://maps.app.goo.gl/VdSwDv5V686XUJTW9
mailto:specialskate%40skateboardev.de?subject=Anfrage%20Flyer%20

Rollschuhbahn — Planten un Blomen
Holstenwall 30, 20355 Hamburg

Menschen mit (und ohne)

Behinderung (korperlich und geistig)

Sonntags im Sommer, 1x im Monat

Kostenlos!

Anfahrt mit
dem HVV

Bus O Linie 112,
Handwerkskammer

O Linie 3, Sievekingplatz

U-Bahn © Linie U2, Messehallen
O Linie U3, St. Pauli

—

A\
U Feldstrale (@ Q "‘":““'-"-”-""m\e
Feldstrale Bunker I 2eiszhal Q vi
[Flakiurm iV}
! 9\\“~...____— |Ildrk-|.|:_ll\_‘-

Tewch

Stadion Q e ~—
P.il?'l]f"'fl_'"ill'llr"‘:Q s Q:’t-f—':'
._I'..

Homburg-Mitte

M l." m filr
Hamburgiseh chichte NEUSTADT

5T Li |


https://maps.app.goo.gl/VdSwDv5V686XUJTW9
https://maps.app.goo.gl/VdSwDv5V686XUJTW9
mailto:specialskate%40skateboardev.de?subject=Anfrage%20Flyer%20

Du bist Rollstuhl-Fahrer?

Kein Problem - auch du kannst skaten!

Bei unseren Workshops ist auch immer ein
Rollstuhl-Skate-Trainer dabei.

WCMX auch Rollstuhl Skaten genannt, oder Ska-
ten mit dem Rollstuhl. Das Skaten im Rollstuhl
kann eine spielerische Moglichkeit sein deinen
Rollstuhl besser kennen zu lernen und sicherer
zu beherrschen. Wenn du mochtest, kannst du
auch noch coole Tricks und Moves kreieren.

Wenn Du Fragen dazu hast, wende dich gerne
an Sit'n’Skate per E-Mail mail@sitnskate.de
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Der Skateboard e.V. Hamburg bietet als
gemeinniitzige Organisation einen sozialen
Beitrag fiir die Stadt Hamburg.

Skateparks, -kurse und -Events bieten einen
Rahmen, in dem man - egal ob jung oder alt
- frei und individuell sein darf. Hier befinden
sich alle Menschen auf einer Augenhéhe
und kdnnen voneinander lernen.

Wir stehen fiir: Diversitat, Inklusion,
Gleichberechtigung und Feminismus.
Hass, Vorurteile, Ausgrenzung und Gewalt
haben bei uns kein zu Hause.

Mehr Infos auf www.specialskate.de
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