sport und inklusion

Spiele fur Alle

Inklusiver Sport -
entdecken & ausprobieren

28. Marz 2026
10:00 bis 13:00 Uhr

Barakiel Halle




Neugierig?
Hier entlang:

Bei den Spielen fir Alle kdnnen Kinder und Jugendliche inklusiven
Sport und Parasport kennenlernen — offen, spielerisch und ohne
Leistungsdruck.

Zum Ausprobieren gibt es u. a.:
Rollstuhlbasketball, Tischtennis, Klettern, Boccia, Blindenfuf3ball, Judo,
Trampolin und mehr

Die Mitmachangebote werden von erfahrenen Trainer*innen beglei-
tet und sind fur Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung
geeignet. Im Mittelpunkt stehen Bewegung, gemeinsames Erleben
und Spal am Sport.

Gut zu wissen fiir Eltern Einfach
+ Keine Anmeldung erforderlich vorbeikommen,
» Kostenfreie Teilnahme mitmachen und

+ Keine Vorkenntnisse notig entdecken!
« Barrierefreie Halle
+ Rutschesocken oder Hallenschuhe mitbringen

Kontakt fiir Fragen
und Informationen:

Bereich Sport und Inklusion der

Evangelischen Stiftung Alsterdorf Menschen sind unser Leben.

Katharina Pohle glicidei

040 5077 3654
sport-inklusion@alsterdorf.de

www.sport-alsterdorf.de
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